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Terdapat banyak ayat-ayat Al-Quran tentang buah-buahan, baik di dunia atau di syurga 
nanti. Ayat-ayat ini telah disenaraikan dalam bab satu dari kajian ini. Gambaran umum 
tentang buahan-buahan juga telah diberikan di dalam bab satu, maka tidak perlu untuk 
diulangi lagi di sini.
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´'DQ��NHQDQJNDQODK��NHWLND�NDPX�EHUNDWD���:DKDL�0XVD��NDPL�WLGDN�VDEDU��VXGDK�MHPX��
GHQJDQ�PDNDQDQ�\DQJ�VHPDFDP�VDKDMD��PDND�SRKRQNDQODK�NHSDGD�7XKDQPX�XQWXN�
kami, supaya dikeluarkan bagi kami sebahagian dari apa yang tumbuh di bumi; dari 
VD\XU�VD\XUDQQ\D��GDQ�PHQWLPXQQ\D��GDQ�EDZDQJ�SXWLKQ\D��GDQ�DGDV��NDFDQJ�GDOQ\D���
VHUWD�EDZDQJ�PHUDKQ\D���1DEL�0XVD�PHQMDZDE���$GDNDK�NDPX�PDKX�PHQXNDU�VHVXDWX�
yang kurang baik dengan meninggalkan yang lebih baik? Turunlah kamu ke bandar 
NHUDQD�GL�VDQD�NDPX�EROHK�GDSDWL�DSD�\DQJ�NDPX�PLQWD�LWX���'DQ�PHUHND�GLWLPSDNDQ�
dengan kehinaan dan kepapaan, dan sudah sepatutnya mereka mendapat kemurkaan 
GDUL�$OODK��<DQJ� GHPLNLDQ� LWX� LDODK� GLVHEDENDQ�PHUHND� NXIXU� �PHQJLQJNDUL�� D\DW�D\DW�
Allah (perintah-perintah dan mukjizat-mukjizat yang membuktikan kebesaranNya); dan 
PHUHND�SXOD�PHPEXQXK�1DEL�QDEL�GHQJDQ�WLGDN�DGD�DODVDQ�\DQJ�EHQDU��<DQJ�GHPLNLDQ�
LWX�LDODK�GLVHEDENDQ�PHUHND�PHQGHUKDND�GDQ�PHUHND�SXOD�VHQWLDVD�PHQFHURERK�µ�

�6XUDK�$O�%DTDUDK�������

Satu pelajaran dari ayat-ayat ini bagi kehidupan di dunia ini ialah kelebihan buah-buahan 
sebagai sumber makanan manusia, berbanding daging.

Hal ini dapat dilihat melalui tiga pemerhatian terhadap ayat-ayat Al-Quran berkaitan 
buah-buahan dan juga tumbuhan.

Pertama, kewujudan buahan-buahan dan makanan berasas tumbuhan seperti gandum 
dan sayuran menunjukkan Al-Quran memberi perhatian besar terhadapnya.195

/LKDW�6XUDK�$O�$Q� ŭDP�� ������6XUDK�0DU\DP�� �������6XUDK�$O�0X·PLQXQ�� �������6XUDK�4DI�� �������
6XUDK� ŭ$EDVD�����������

195

/LKDW�VHEDJDL�FRQWRK�6XUDK�<DVLQ�����������6XUDK�<DVLQ�������������

���
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/LKDW�6XUDK�<DVLQ����������197

Ini pasti mempunyai hikmah dan tujuan yang perlu direnungi kerana tiada perkara di 
dalam Al-Quran yang bersifat rambang. Adalah logik untuk merumuskan bahawa ini 
adalah petunjuk dari Al-Quran akan keutamaan buahan-buahan dan tumbuhan dari 
daging bagi pemakanan manusia.

Ketiga, terdapat juga banyak ayat-ayat Al-Quran yang menyebut buah-buahan sahaja 
sebagai kurniaan makanan dari Allah taala untuk manusia dan hal ini disebut dalam 
kehidupan di dunia dan di syurga. 197

“Kemudian, Kami tumbuhkan untuk kamu dengan air itu, kebun-kebun tamar (kurma) 
GDQ�DQJJXU��.DPX�EHUROHK�GDODP�NHEXQ�NHEXQ�LWX��EHUEDJDL�MHQLV�ODJL��EXDK�EXDKDQ�
\DQJ�EDQ\DN��GDQ�GDUL�NHEXQ�NHEXQ�LWXODK�NDPX�EHUROHK�UH]HNL�SHQJKLGXSDQ�NDPX��

Dan (Kami juga menumbuhkan untuk kamu) pokok yang asal tumbuhnya di kawasan 
*XQXQJ�7XUVLQD��\DQJ�PHQJHOXDUNDQ�PLQ\DN�GDQ�ODXN�EDJL�RUDQJ�RUDQJ�\DQJ�PDNDQ��
'DQ�VHVXQJJXKQ\D�SDGD�ELQDWDQJ�ELQDWDQJ�WHUQDN�LWX�NDPX�EHUROHK�SXQFD�SXQFD�\DQJ�
PHQ\HGDUNDQ��WHQWDQJ�NHPXUDKDQ�GDQ�NHELMDNVDQDDQ�$OODK�SHQFLSWDQ\D���.DPL�EHUL�

kamu minum dari susu yang ada dalam perutnya, dan kamu beroleh banyak faedah lagi 
SDGDQ\D��GDQ�GDULSDGDQ\D�MXJD�NDPX�EHUROHK�UH]HNL�SHQJKLGXSDQ�NDPX�µ

�6XUDK�$O�0X·PLQXQ�����������

“Dan (penduduk Syurga itu) Kami tambahi mereka (dari semasa ke semasa), dengan 
EXDK�EXDKDQ�GDQ�GDJLQJ�GDUL�EHUEDJDL�MHQLV�\DQJ�PHUHND�LQJLQL�µ

�6XUDK�$W�7XU��������

´'DQ�MXJD��GLEDZDNDQ�NHSDGD�PHUHND��EXDK�EXDKDQ�GDUL�MHQLV�MHQLV�\DQJ�PHUHND�SLOLK��
6HUWD�GDJLQJ�EXUXQJ�GDUL�MHQLV�MHQLV�\DQJ�PHUHND�LQJLQL�µ

�6XUDK�$O�:DTL�ŭDK�����������

´6HUWD�EXDK�EXDKDQ�\DQJ�EDQ\DN�µ

�6XUDK�$O�:DTL�ŭDK��������

´6HUWD�PHQLNPDWL�EXDK�EXDKDQ�GDUL�VHJDOD�MHQLV�\DQJ�PHUHND�LQJLQL�µ

�6XUDK�$O�0XUVDODW��������
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Better Health Channel, Fruit and Vegetables, t.t., di https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/heal-
thyliving/fruit-and-vegetables#bhc-content

198

Harvard T. H. Chan School of Public Health, The Nutrition Source - Vegetables and Fruits, t.t, di   
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/what-should-you-eat/vegetables-and-fruits/ 

199

0RQLTXH�7HOOR��´(DW�PRUH�SODQWV��IHZHU�DQLPDOVµ��+DUYDUG�+HDOWK�����1RYHPEHU�������GL�KWWSV���ZZ�
Z�KHDOWK�KDUYDUG�HGX�EORJ�HDW�PRUH�SODQWV�IHZHU�DQLPDOV����������������a�WH[W 6FLHQFH���KDV
���VKRZQ���XV���RYHU�ORZHU���RXU���ERG\���PDVV���LQGH[

���

Ibid.���

Hal ini juga boleh dianggap sebagai petunjuk akan kelebihan buah-buahan bagi 
pemakanan manusia berbanding daging dari haiwan.

Namun, keutamaan diet berasaskan buah-buahan dan tumbuhan bukan satu andaian 
dan logik akal semata-mata. Ia adalah sesuatu yang disokong oleh kajian sains dalam 
pemakanan.

Dalam sains pemakanan, buah-buahan adalah sumber pemakanan penting kerana ia 
membekalkan manusia dengan vitamin, mineral, serat dan kimia tumbuhan utama bagi 
manusia untuk hidup dengan sihat dan jauh dari penyakit.198

Diet yang kaya dengan buah dan sayuran boleh merendahkan tekanan darah, mengu-
rangkan risiko sakit jantung dan strok, mencegah sesetengah penyakit barah dan mengu-
rangkan risiko masalah pada mata dan sistem penghadaman. Buah dan sayuran juga 
mengurangkan kadar gula dalam darah juga menjauhkan dari kegemukan kerana kand-
ungan gulanya yang rendah mencegah seseorang dari rasa lapar yang mendorongnya 
untuk makan berlebihan pula.199

Sains juga akui keutamaan buah-buahan dan tumbuhan sebagai sumber makanan 
berbanding daging dari haiwan kerana kajian sains memberitahu bahawa daging merah 
seperti lembu dan kambing dan daging yang diproses seperti sosej, burger, ham dan 
dendeng (bacon) yang dimakan dimetabolismekan menjadi toksin dalam tubuh yang 
merosakkan saluran darah dan organ dalaman. Proses ini pula mempunyai kaitan kuat 
dengan sakit jantung dan kencing manis.����

Pendapat dalam arus utama sains pemakanan juga bersetuju kelebihan pada diet buah 
dan tumbuhan tidak memestikan seorang untuk meninggalkan diet daging secara total 
kerana seorang yang hanya mengamalkan diet buah, sayuran dan tumbuhan secara 
total masih boleh mengamalkan diet yang tidak sihat hingga menjejas kesihatan tubuhn-
ya.���

“(Mereka akan beroleh) taman-taman bunga dan kebun-kebun buah-buahan, terutama 
DQJJXU�µ

�6XUDK�$Q�1DED·��������
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https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/translations/malay/

/LKDW�MXJD�+DUYDUG�+HDOWK�3XEOLVKLQJ�6WDII��´+DUYDUG�WR�86'$��&KHFN�RXW�WKH�+HDOWK\�(DWLQJ�3ODWHµ��
+DUYDUG� +HDOWK�� ��� )HEUXDUL� ������ GL� KWWSV���ZZZ�KHDOWK�KDUYDUG�HGX�VWD\LQJ�KHDOWK\�FRPSDUL�
son-of-healthy-eating-plate-and-usda-myplate 

���

6��0L\DJL��1��,ZDPD��7��.DZDEDWD��DQG�.��+DVHJDZD��´/RQJHYLW\�DQG�'LHW�LQ�2NLQDZD��-DSDQ��7KH�
3DVW��3UHVHQW�DQG�)XWXUHµ��$VLD�3DFLÀF�-RXUQDO�RI�3XEOLF�+HDOWK��YRO������QR�����6XSSOHPHQW�0DUFK�
������PV�������

���

Apa yang dianjurkan ialah diet yang seimbang yang boleh mengandungi elemen 
buah-buahan dan tumbuhan dan daging tapi dalam bentuk pinggan di bawah yang mana 
unsur daging membentuk sekitar 25 peratus sahaja, lebih rendah berbanding buah dan 
sayuran sebagaimana yang ditunjukkan oleh carta di bawah. 

Sokongan bagi pelajaran mengutamakan dan membanyakkan diet buah-buahan dan 
tumbuhan dari penelitian terhadap ayat-ayat Al-Quran juga dapat disokong dari kajian 
PHQJHQDL�'LHW�2NLQDZD�� ,D�DGDODK�GLHW� WUDGLVLRQDO� \DQJ�GLNDLWNDQ�VHEDJDL� VDODK�VDWX�
sebab penyumbang kepada jangka hayat yang lama dan kesihatan yang baik bagi 
SHQGXGXN�DVOL�SXODX�2NLQDZD�GL�-HSXQ��

3HQGXGXN�2NLQDZD�GDODP�SHPDNDQDQ�WUDGLVL�PHUHND�EDQ\DN�PHPDNDQ�EXDK�EXDKDQ�
GDQ�VD\XUDQ��GDUL�GDJLQJ��.DGDU�GDJLQJ�\DQJ�GLPDNDQ�ROHK�SHQGXGXN�2NLQDZD�VHKDUL�
DGDODK�UHQGDK��LDLWX�VHNLWDU����JUDP��.DMLDQ�MXJD�PHQXQMXNNDQ�MDQJND�KD\DW�SHQGXGXN�
2NLQDZD�PHQXUXQ�DSDELOD�NDGDU�SHQJDPELODQ�GDJLQJ�SHU�KDUL�PHQLQJNDW�PHOHELKL�����
gram dan kadar pengambilan sayur pula menurun disebabkan pengaruh diet Barat 
seperti burger dan stik terhadap generasi muda mereka.���

Tradisi Islam merekodkan perbezaan pendapat di sisi ulama tentang kelebihan 
memakan daging, sama ada ia sesuatu yang digalakkan agama atau tidak.

���
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´6HUWD�GDJLQJ�EXUXQJ�GDUL�MHQLV�MHQLV�\DQJ�PHUHND�LQJLQL�µ

�6XUDK�$O�:DTL�ŭDK��������

173

´5DVXOXOODK�V�D�Z��PHPDNDQ�GDJLQJ�GDUL�EDKX�ELUL�ELUL��NHPXGLDQ�VHWHODK�LWX�EHOLDX
EDQJNLW�GDQ�VRODW�WDQSD�EHUZXGXN�ODJL�µ

(Riwayat Muslim dan Malik)

´5DVXOXOODK�V�D�Z��GLKLGDQJNDQ�VHSRWRQJ�NDNL�>NDPELQJ@��'LD�PHQ\XNDLQ\D��ODOX
PDNDQ�GHQJDQ�PHQJJLJLWQ\D�µ

(Riwayat At-Tirmidhi)

´$EX�0XVD�EHUNDWD��$NX�SHUQDK�PHOLKDW�5DVXOXOODK�V�D�Z�PHPDNDQ
GDJLQJ�D\DP�µ

(Riwayat Al-Bukhari dan Muslim)

'DXG� $EGXO�)DWWDK� %DWFKHORU�� ´,VODPLF� 3HUVSHFWLYH� RQ� 5HGXFLQJ� 0HDW� &RQVXPSWLRQ� WR� 3URPRWH�
(DUWK·V�6XVWDLQDQDELOLW\µ��,VODPLF�&LYLOLVDWLRQDO�5HQHZDO��YRO������QR�����������PV���������/LKDW�MXJD�
$URRVD�0DKPRRG��6KDK]DG�$KPDG��GDQ�$PWXO�5D]]DT�&DUPLFKDHO��´,V�0HDW�&RQVXPSWLRQ�(VVHQWLDO�
IRU�+HDOWK\�'LHW"�$Q�,VODPLF�3HUVSHFWLYHµ��7KH�5HYLHZ�RI�5HOLJLRQV�����-XODL������GL�KWWSV���ZZZ�UH�
viewofreligions.org/23928/veganism-vegetarianism-meat-consumption-islamic-perspective/

���

0XVOLP��6DKLK�0XVOLP��+DGLWK�1R�����D���0DOLN��0XZDWWD·��.LWDE�DO�7DKDUDK��EXNX����+DGLWK�1R��������

 Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Hadith No. 5517.���

Demikian juga, ayat-ayat yang menganjurkan ibadah korban dengan binatang-binatang 
ternakan seperti unta, kambing dan lembu.���

Selain itu, mereka merujuk pada hadis yang melaporkan Nabi s.a.w memakan daging 
apabila berpeluang untuk melakukannya. Antara hadis-hadis itu ialah,

Pendapat yang memberi kelebihan pada memakan daging berhujah dengan ayat-ayat 
$O�4XUDQ�\DQJ�PHQ\HEXWNDQ�GDJLQJ�VHEDJDL�PDNDQDQ�DKOL�V\XUJD�VHSHUWL�

���

���



´$EGXOODK�ELQ�-DCIDU�EHUNDWD��$NX�PHQGHQJDU�5DVXOXOODK�V�D�Z�EHUVDEGD��'DJLQJ�\DQJ�
WHUEDLN�LDODK�DGD�EDKDJLDQ�EHODNDQJ�>ELQDWDQJ@�µ

(Riwayat Ibn Majah)

´0DNDQDQ�SDOLQJ�XWDPD�EDJL�SHQJKXQL�GXQLD�GDQ�V\XUJD�LDODK�GDJLQJ�µ

(Riwayat Ibn Majah)

“Kelebihan Aishah di kalangan kaum wanita seumpama kelebihan
WKDUĦG�NH�DWDV�PDNDQDQ�ODLQ�µ

(Riwayat Al-Bukhari dan Muslim)

´%HUKDWL�KDWLODK�NDPX�DNDQ�PHPDNDQ�GDJLQJ�� ,D�PHPLOLNL�NHWDJLKDQ�VHSHUWL�NHWDJLKDQ�
SDGD�NKDPU��DUDN��µ

Tharid adalah makanan tradisi orang Arab yang merupakan campuran dari daging, 
buah, sayuran dan minyak yang dimakan dengan roti dan hadis di atas menggambarkan 
nilai tinggi yang diberikan oleh Nabi s.a.w. kepada makanan berdaging.

Tidak syak akan kewujudan banyak dalil yang jelas akan keharusan memakan haiwan 
yang turut mempengaruhi ulama silam tentang kelebihan memakan daging seperti yang 
dinyatakan di atas. Namun kesemua itu tidak menghalang sebahagian yang lain men-
gambil sikap yang berbeza, iaitu mengutamakan makanan dari sumber tumbuhan dan 
menjauhi daging, khususnya dari kalangan pengamal tasawuf.��� Sandaran paling jelas 
bagi golongan ini ialah kata-kata Saidina Umar yang diriwayatkan oleh Imam Malik 
GDODP�NLWDE�0XZDWWD·��

Imam An-Nawawi menjelaskan bahawa hadis ini bermaksud seseorang yang selalu 
makan daging akan sukar meninggalkan tabiat ini dalam pemakananannya. 

Disebabkan ini, Saidina Umar memberi nasihat agar tidak melazimi dan berbanyak 
dalam memakan daging kerana ia menyebabkan seseorang kemudiannya menambah 
pada kuantiti dan kekerapannya dan ini pula akan menyebabkan kegemukan dan mas-
alah kesihatan. 

���

���

211

212

���

,EQ�0DMDK��6XQDQ�,EQ�0DMDK��+DGLWK���������

,EQ�0DMDK��6XQDQ�,EQ�0DMDK��+DGLWK���������

Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari,  Hadith No. 5419.���

'DXG� $EGXO�)DWWDK� %DWFKHORU�� ´,VODPLF� 3HUVSHFWLYH� RQ� 5HGXFLQJ� 0HDW� &RQVXPSWLRQ� WR� 3URPRWH�
(DUWK·V�6XVWDLQDELOLW\µ��PV���������,EQ�C$WL\\DK�$O�0DNNL��4XW�$O�4XOXE�)L�0XCDODPDW�$O�0DKEXE�:D�
7DULT�$O�0XULG�,OD�0DTDP�$O�7DXKLG��%HLUXW��'DU�$O�.XWXE�$O�C,OPL\DK��������MOG�����PV������������,EQ�
$O�-DZ]L��7DOELV�,EOLV��%HLUXW��'DU�$O�)LNU��������PV�����������������.HFLD�$OL��´0XVOLPV�DQG�0HDW�HDW�
LQJ��9HJHWDULDQLVP��*HQGHU�DQG�,GHQWLW\µ��5HOLJLRXV�(WKLFV��YRO������QR������-XQH�������SS���������$ULQ�
6DODPDK�$O�4XGVL��´7KH�6SLULWXDO�&XOWXUH�RI�)RRG��(DWLQJ�&XVWRPV�LQ�(DUO\�6XÀVPµ��$FWD�2ULHQWDOLD�
$FDGHPLDH�6FLHQWLDUXP�+XQJ��YRO������QR�����������PV������������������

���

,ELG���PV��������211

$Eŗ�=DNDUL\\ă�$O�1DZDZĦ��6KDU̓�6DKĦK�0XVOLP��%HLUXW��'DU�,̓\ă·�$O�7XUăWK�$O�C$UDEL��MOG����������+��PV������212
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213

214

215

���

217

218

+DP]D�<XVXI��)DLU�7UDGH�&RPPHUFH�IRU�D�%HWWHU�:RUOG��5,6�7DON�&DQDGD�����'LVHPEHU�������PLQ��
�������������GL�KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"Y 0I,�;ZV0.�J�

213

Ibid.214

Ibid.215

$Eŗ�0X̓DPPDG�$O�*KD]ăOL��,̓\ă·�¶8OŗP�$O�'ĦQ��.LWDE�.DVU�$O�6KDKZDWD\Q��-HGGDK��'ăU�$O�0LQKăM��
jld. 5, ms. 341.

���

Ibid.217

Ibid., ms. 353.218
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Perbandingan antara kededua perspektif yang berbeza di atas boleh membina persepsi 
bahawa perspektif pertama, iaitu yang memberi kelebihan pada memakan daging, mem-
punyai kelebihan dari segi hujah keagamaan kerana ia mempunyai dalil-dalil sokongan 
dari Al-Quran dan hadis. Ini pula boleh dinilai sebagai sanggahan pada pelajaran dari 
ayat-ayat Al-Quran tentang tumbuhan yang dirumuskan di sini, bahawa Al-Quran meng-
XWDPDNDQ� GLHW� EHUWHUDVNDQ� EXDK�EXDKDQ� GDQ� WXPEXKDQ��2OHK� LWX�� RUDQJ� ,VODP�KDUXV�
membanyakkan memakan makanan berteraskan buah-buahan dan tumbuhan dan men-
gurangkan pemakanan berteraskan daging atau haiwan. Namun, persepsi ini boleh 
ditanggapi dengan beberapa penjelasan. 

Pertama, tiada dalil syarak yang TDCL\ dan jelas yang memberitahu akan keutamaan 
PHPDNDQ� GDJLQJ� EHUEDQGLQJ� WXPEXKDQ�� <DQJ� DGD� KDQ\D� WDIVLUDQ� SDUD� XODPD��
sebagaimana pendapat yang mengutamakan pemakanan bersumber tumbuhan bersifat 
tafsiran juga.

Kedua, pelajaran yang dirumuskan dari ayat-ayat tumbuhan tidak menolak sama sekali 
SHPDNDQDQ�GDJLQJ�NHUDQD�LD�DGDODK�VHVXDWX�\DQJ�MHODV�GLKDODONDQ�GL�VLVL�V\DUDN��2OHK�
itu, pelajaran yang dirumuskan tidak boleh ditolak atas hujah ia mengharamkan apa 
yang halal atau menggalakkan Muslim itu berfahaman sedemikian.

Ketiga, hadis “Makanan paling utama bagi penghuni dunia dan syurga ialah daging” 
yang disebut di atas dinilai oleh ramai ulama hadis sebagai lemah dan tidak sesuai untuk 
dijadikan hujah bagi kelebihan memakan daging.

Keempat, dalil-dalil yang menyebutkan fadilat memakan daging bukan dalam bentuk 
perbandingan dengan diet berteraskan buah-buahan dan tumbuhan. Ia hanya memberi-
tahu pada daging ada khasiat dan kelebihan, tapi tidak bermakna lebih utama dan baik 
dari buah-buahan dan tumbuhan. Ada pun hadis tentang tharid, ia tidak semesti difahami 
sebagai keutamaan daging ke atas buah-buahan dan tumbuhan kerana tharid itu sendiri 
adalah makanan yang boleh mengandungi bahan tumbuhan sahaja atau campuran 
daging dan tumbuhan. Jenis campuran daging dan tumbuhan pula tidak semestinya 
mengandungi daging yang melebihi dari sayuran. 

Dalil-dalil ini juga tidak menyebut tentang kuantiti daging yang perlu dimakan dalam kes-
eluruhan hidangan seseorang serta kekerapan memakannya pula. Sedangkan nilai 
sebenar sesuatu makanan bagi kebaikan manusia bukan hanya terletak pada khasiat 
yang ada padanya, tapi juga pada porsi dan kuantiti yang betul kerana apa jua perkara 
yang harus di sisi agama perlu diamalkan dengan bersederhana. Dalam soal 
pemakanan, ia dicapai melalui penentuan kadar dan porsi yang betul. Jika tidak, khasiat 
yang hendak dicapai boleh berubah menjadi mudarat pada kesihatan dan dianggap 
sebagai pelampauan pula.

Kelima, apabila tiada dalil syarak pemutus untuk memberatkan keutamaan memakan 
daging atau buah-buahan dan tumbuhan di sisi agama, bukanlah satu kesalahan untuk 
merujuk pada sumber-sumber ilmu yang lain kerana apa jua ilmu yang berwibawa dan 
bermanfaat adalah hikmah yang Islam anjurkan ke atas Muslim untuk jadikan rujukan 
dan panduan kerana Al-Quran memberitahu bahawa ilmu dan hikmah itu disebarkan 
oleh Allah taala kepada sesiapa sahaja yang Dia kehendaki dan dalam pelbagai bidang 
ilmu, bukan hanya kepada para ulama dan dalam ilmu agama sahaja. Hal ini juga sesuai 
dengan hadis Nabi s.a.w, 
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´+LNPDK��LOPX�\DQJ�EHUPDQIDDW��DGDODK�EHQGD�\DQJ�KLODQJ�GDUL�VHRUDQJ�PXNPLQ�
'L�PDQD�GLD�PHQHPXLQ\D��DPELOODK�LD�µ

(Riwayat At-Tirmidhi)

´:DKDL�RUDQJ�RUDQJ�\DQJ�EHULPDQ��SHQXKL�VHUWD�VHPSXUQDNDQODK�SHUMDQMLDQ�SHUMDQMLDQ��
Dihalalkan bagi kamu (memakan) binatang-binatang ternak (dan sebagainya), 
NHFXDOL�DSD�\DQJ�DNDQ�GLEDFDNDQ��WHQWDQJ�KDUDPQ\D��NHSDGD�NDPX���+DODOQ\D�ELQD�
tang-binatang ternak dan sebagainya itu) tidak pula bererti kamu boleh menghalalkan 
SHUEXUXDQ�NHWLND�NDPX�GDODP�NHDGDDQ�EHULKUDP��6HVXQJJXKQ\D�$OODK�PHQHWDSNDQ�

KXNXP�DSD�\DQJ�'LD�NHKHQGDNL�µ

�6XUDK�$O�0D·LGDK������

´0HUHND�EHUWDQ\D�NHSDGDPX��ZDKDL�0XKDPPDG���$SDNDK��PDNDQDQ��\DQJ�GLKDODONDQ�
EDJL�PHUHND"�%DJL�PHQMDZDEQ\D�NDWDNDQODK��Dihalalkan bagi kamu (memakan) 

yang lazat-lazat serta baik dan (buruan yang ditangkap oleh) binatang-binatang 
pemburu�\DQJ�WHODK�NDPX�DMDU��XQWXN�EHUEXUX��PHQJLNXW�FDUD�SHODWLK�SHODWLK�ELQDWDQJ�
SHPEXUX��.DPX�PHQJDMDU�VHUWD�PHODWLKQ\D��DGDE�SHUDWXUDQ�EHUEXUX��VHEDJDLPDQD�
\DQJ�WHODK�GLDMDUNDQ�$OODK�NHSDGD�NDPX��Oleh itu makanlah dari apa yang mereka 

tangkap untuk kamu dan sebutlah nama Allah atasnya (ketika kamu melepaskann-
ya berburu) dan bertakwalah kepada Allah (dengan memelihara diri dari memakan 
\DQJ�GLKDUDPNDQ�$OODK���6HVXQJJXKQ\D�$OODK�0DKD�&HSDW�KLWXQJDQ�KLVDE1\D�µ

�6XUDK�$O�0D·LGDK������

Dalam hal ini, ilmu sains pemakanan boleh dirujuk untuk menjadi pentarjih atau pember-
at bagi kelebihan diet buah-buhan dan tumbuhan berbanding daging dalam mengurus 
pemakanan Muslim.

Pelajaran dari penelitian terhadap ayat-ayat tumbuhan dalam Al-Quran yang dinyatakan 
di atas dan kesejajarannya dengan kajian sains ialah anjuran ke atas orang Islam untuk 
mengutamakan diet yang berasaskan buah-buahan dan tumbuhan sebagai sebahagian 
dari usaha menjaga kesihatan diri. Namun, perlu dipertegaskan bahawa ini bukan 
bermakna menghukumkan diet dari daging haiwan adalah sesuatu yang makruh, apatah 
lagi haram kerana memberi keutamaan bukan bermakna memberi nilai negatif kepada 
yang kurang utama. Hal ini kerana Al-Quran jelas menghalalkan hukum memakan 
daging haiwan dan apa jua produk darinya. Paling kurang hukumnya adalah harus, iaitu 
sesuatu yang tidak diberi pahala atau dosa atau tidak disukai oleh Tuhan kerana melaku-
kannya. Antara ayat-ayat Al-Quran yang boleh dijadikan dalil dalam hal ini ialah,

Terdapat banyak juga hadis yang melaporkan kata-kata dan perbuatan Nabi s.a.w yang 
menunjukkan pada hukum harus bagi Muslim untuk memakan daging seperti,
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Namun keharusan memakan daging dalam Islam bersyarat. Syarat-syaratnya boleh 
GLUXMXN�GDODP�NLWDE�NLWDE�ÀNLK�NHUDQD�KXUDLDQQ\D�GL�VLQL� WLGDN�PHQHSDWL� LVX�XWDPD�\DQ�
hendak dibincangkan, iaitu keutamaan diet buahan dan tumbuhan di sisi Al-Quran.

Telah sabit di sisi ulama bahawa hukum di atas berlaku juga pada haiwan ikan berdasar-
NDQ�ÀUPDQ�$OODK�7D·DOD�

Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Hadith No. 5517.219

,EQ�0DMDK��6XQDQ�,EQ�0DMDK��+DGLWK���������

,EQ�0DMDK��6XQDQ�,EQ�0DMDK��+DGLWK������221

´$EX�0XVD�EHUNDWD��$NX�SHUQDK�PHOLKDW�5DVXOXOODK�V�D�Z�PHPDNDQ
GDJLQJ�D\DP�µ

(Riwayat Al-Bukhari dan Muslim)
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219

´$EGXOODK�ELQ�-DCIDU�EHUNDWD��$NX�PHQGHQJDU�5DVXOXOODK�V�D�Z�EHUVDEGD��'DJLQJ�\DQJ�
WHUEDLN�LDODK�DGD�EDKDJLDQ�EHODNDQJ�>ELQDWDQJ@�µ

(Riwayat Ibn Majah)

´$EX� $O�'DUGD·� EHUNDWD�� 7LGDN� GLXQGDQJ� 5DVXOXOODK� V�D�Z� NH� MDPXDQ� GDJLQJ� NHFXDOL�
EHOLDX�SDVWL�DNDQ�PHQJKDGLULQ\D�GDQ� WLGDN�GLKDGLDKNDQ�GHQJDQ�GDJLQJ�NHFXDOL�EHOLDX�

SDVWL�DNDQ�PHQHULPDQ\D�µ

(Riwayat Ibn Majah)

“Dihalalkan bagi kamu binatang buruan laut dan makanan yang didapati dari laut, 
sebagai bekalan bagi kamu (untuk dinikmati kelazatannya) dan juga bagi orang-orang 

\DQJ�GDODP�SHOD\DUDQ«�µ�

�6XUDK�$O�0D·LGDK�������

���
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$O�1DVD·LL��6XQDQ�DO�1DVD·LL��+DGLWK�1R���������,EQ�0DMDK��6XQDQ�,EQ�0DMDK��+DGLWK�1R���������$O�7DU�
PLGKL��-DPL·�DO�7DUPLGKL��+DGLWK�1R�������$EL�'DZXG��6XQDQ�$EL�'DZXG��+DGLWK�1R�����
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5LFKDUG�&��)ROW]��$QLPDOV� LQ� ,VODPLF�7UDGLWLRQ�DQG�0XVOLP�&XOWXUHV��2[IRUG��2QH:RUOG��������PV��
��������0DJÀUDK�'DKODQ�� ´9HJDQLVP� LQ� ,VODPµ��5RXWOHGJH�+DQGERRN�RI�9HJDQ�6WXGLHV�� HGLWHG� E\�
/DXUD�:ULJKW��1HZ�<RUN��5RXWOHGJH��������PV����������0RKG�=DNL��0XKDPPDG�1DVUXOODK�DQG�-DPD�
ludin, Mohammad Aizat and Mohd Nor, Nur Suriya and Azlan, Aishah, “Veganism sentiments and 
SUHIHUHQFHV�DPRQJ�0XVOLPVµ��3HUWDQLND�-RXUQDO�RI�6RFLDO�6FLHQFH�DQG�+XPDQLWLHV����������������PV��
���������-DFTXHOLQH�$GDP��0HDW�DQG�,VODP��+RZ�9HJHWDULDQ�LQ�(J\SW�1DYLJDWH�)DLWK�DQG�&RQWHPSR�
UDU\�)RRG�(WKLFV��0DVWHU·V�WKHVLV��+DUYDUG�([WHQVLRQ�6FKRRO�������

223

“Dan Dialah yang memudahkan laut, supaya kamu dapat makan daripadanya 
daging yang lembut hidup-hidup���µ�

�6XUDK�$Q�1DKO��������

´,D��ODXW��LWX��DLUQ\D�VXFL�GDQ�EDQJNDLQ\D�KDODO��XQWXN�GLPDNDQ��µ�

�5LZD\DW�$EX�'DZXG��$O�7LUPLGKL��,EQ�0DMDK��$O�1DVD·LL��0DOLN��$O�'DULPL�GDQ�$KPDG�

Perbezaannya ialah ikan tidak wajib disembelih untuk menjadi harus dimakan disebab-
kan hadis Nabi s.a.w, 

Galakan memakan diet buahan dan tumbuhan ke atas Muslim dari ayat-ayat Al-Quran 
tentang tumbuhan mewujudkan ruang persamaan antara Islam dan fahaman vegetarian-
isme dan veganisme.

Hari ini, kededua fahaman ini telah menarik perhatian banyak anak muda yang melihat-
kan sebagai gaya hidup alternatif bagi tujuan kesihatan dan juga sebagai reaksi terha-
dap industri ternakan haiwan secara komersial yang dituduh mengamalkan penderaan 
ke atas haiwan berskala besar dan menyebabkan pencemaran alam demi mencapai 
keuntungan perniagaan semata-mata. Peningkatan perhatian dan minat orang ramai 
yang meliputi juga anak-anak muda di kalangan orang Islam terhadap vegetarianisme 
dan veganisme menjadikannya isu dunia kontemporari yang perlu ditangani oleh ulama 
masa kini agar anak-anak muda ini mendapat bimbingan tentang sikap yang saksama 
sebagai orang Islam dan menjauhi pelampauan baik dalam bentuk tafrit (terlalu member-
atkan) atau� LIUD (terlalu memudahkan).    Disamping itu, kededuanya diamalkan oleh 
sebahagian manusia juga sebagai ajaran agama seperti Hindu dan Buddha atau falsa-
IDK�KLGXS�JHUDNDQ�(UD�%DUX��New Age).

Ini pastinya menjadikan vegetarianisme and veganisme mempunyai perkaitan dengan 
pelajaran yang dibincangkan di isi dan ini mewajarkan isu ini dikupas untuk memberi 
sedikit pencerahan bagi mereka yang memerlukan.

Namun sebelum dilanjutkan, perlu difahami apa itu vegetarianisme dan veganisme 
dahulu. Vegetarianisme adalah satu amalan atau gaya hidup yang memakan makanan 
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/DXUD� :ULJKW�� ´)UDPLQJ� YHJDQ� VWXGLHV�� 9HJHWDULDQLVP�� YHJDQLVP�� DQLPDO� VWXGLHV�� HFR�IHPLQLVPµ��
5RXWOHGJH�+DQGERRN�RI�9HJDQ�6WXGLHV��PV�������7KH�(GLWRUV��´9HJHWDULDQLVPµ��%ULWDQQLFD�(QF\FORSH�
GLD�� ��� 1RYHPEHU� ������ GL� KWWSV���ZZZ�EULWDQQLFD�FRP�WRSLF�YHJHWDULDQLVP� �� =LQQLUDK� 6KDLNK��
´7RZDUGV�DQG�,VODPLF�%DVLV�IRU�9HJDQLVPµ��$VWURODEH��YRO��������QR�����PV������

224

Ibid.225

´:DKDL�1DEL��Mengapa engkau haramkan (dengan bersumpah menyekat dirimu 
daripada menikmati) apa yang dihalalkan oleh Allah bagimu, (kerana) engkau 
KHQGDN�PHQFDUL�NHUHGDDQ�LVWHUL�LVWHULPX"��'DODP�SDGD�LWX��$OODK�DPSXQNDQ�NHVLODSDQ�

PX�LWX��GDQ�$OODK�VHPHPDQJQ\D�0DKD�3HQJDPSXQ��ODJL�0DKD�0HQJDVLKDQL�µ

�6XUDK�$W�7DKULP�������

´.DWDNDQODK��ZDKDL�0XKDPPDG���Siapakah yang (berani) mengharamkan perhiasan 
Allah yang telah dikeluarkanNya untuk hamba-hambaNya dan demikian juga 
benda-benda yang baik lagi halal dari rezeki yang dikurniakanNya?�.DWDNDQODK��
Semuanya itu ialah (nikmat-nikmat) untuk orang-orang yang beriman (dan juga yang 
tidak beriman) dalam kehidupan dunia; (nikmat-nikmat itu pula) hanya tertentu (bagi 
RUDQJ�RUDQJ� \DQJ� EHULPDQ� VDKDMD�� SDGD� KDUL� NLDPDW�� 'HPLNLDQODK� .DPL� MHODVNDQ�
D\DW�D\DW�NHWHUDQJDQ�.DPL�VDWX�SHUVDWX�EDJL�RUDQJ�RUDQJ�\DQJ��PDKX��PHQJHWDKXL�µ

(Surah Al-A`raf, 7:32)

nabati sahaja dan menjauhi segala makanan yang bersumber dari haiwan.     Vegan-
isme, pada prinsipnya, sama seperti vegetarianisme dalam pemilihan sumber 
makanan. Namun, vegetarianisme berbeza sedikit dari veganisme. Pengamal vegetari-
anisme memberi pengecualian bagi susu dan telur dan produk yang mengandungi 
kededuanya. Manakala pengamal veganisme bersifat lebih ketat dan tegar kerana men-
jauhi bukan hanya daging haiwan tetapi juga apa yang terhasil darinya seperti susu, 
telur dan madu.

Memakan makanan bersumber haiwan di sisi pengamal vegetarinisme dan veganisme 
dianggap “haram” atau tercela dari sudut moral. Di sini terletak perbezaan antara Al-Qu-
ran dengan vegetarianisme dan veganisme. Al-Quran menggalakkan orang Islam untuk 
mengamalkan diet buah dan tumbuhan, tapi melarang orang Islam dari mengharamkan 
memakan daging kerana halalnya daging adalah jelas dari dalil-dalil syarak sebagaima-
na yang telah disebut di atas. Ia juga satu kesepakatan di sisi para ulama. 

/DUDQJDQ� PHQJKDUDPNDQ� DSD� \DQJ� WHODK� GLKDODONDQ� ROHK� $OODK� 7D·DOD� GLQ\DWDNDQ�
VHFDUD�MHODV�GDODP�EDQ\DN�D\DW�D\DW�$O�4XUDQ�VHSHUWL�ÀUPDQ�$OODK�7D·DOD�

Ayat ini memberitahu bahawa Nabi s.a.w pun tidak boleh mengharamkan apa yang 
telah Allah halalkan.

$OODK�7D·DOD�EHUÀUPDQ�MXJD�
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´:DKDL�RUDQJ�RUDQJ�\DQJ�EHULPDQ��Janganlah kamu haramkan benda-benda yang 
baik-baik yang telah dihalalkan oleh Allah bagi kamu dan janganlah kamu melam-
paui batas (pada apa yang telah ditetapkan halalnya itu); kerana sesungguhnya Allah 

WLGDN�VXND�NHSDGD�RUDQJ�RUDQJ�\DQJ�PHODPSDXL�EDWDV�µ

�6XUDK�$O�0D·LGDK�������

“Janganlah kamu mengatakan terhadap apa yang disebut-sebut oleh lidahmu 
VHFDUD�GXVWD��¶LQL�KDODO�GDQ�LQL�KDUDP·��XQWXN�PHQJDGD�DGDNDQ�NHERKRQJDQ�WHUKD�
dap Allah. Sesungguhnya orang-orang yang mengada-adakan kebohongan terhadap 

$OODK�WLDGDODK�EHUXQWXQJ�µ�

�6XUDK�$Q�1DKO���������

´.DWDNDQODK��Terangkanlah kepadaku tentang rezeki yang diturunkan Allah kepada-
mu, lalu kamu jadikan sebagiannya haram dan (sebagiannya) halal. Katakanlah: 
Apakah Allah telah memberikan izin kepadamu (tentang ini) atau kamu menga-

GD�DGDNDQ�VDMD�WHUKDGDS�$OODK"µ

�6XUDK�<XQXV��������

'DODP� D\DW� LQL� SXOD�� $OODK� 7D·DOD� PHPHULQWDKNDQ� 1DEL� V�D�Z� XQWXN� PHQ\DPSDLNDQ�
amaran kepada umatnya agar jangan sampai berani untuk mengharamkan apa yang 
telah dihalalkan olehNya. Menyampaikan perkara ini satu pesanan langsung kepada 
1DEL�V�D�Z�PHQXQMXNNDQ�NHVHULXVDQQ\D�GL�VLVL�$OODK�7D·DOD��PDND� LD�KDUXV�GLSDQGDQJ�
serius juga oleh Muslim. 

$OODK�7D·DOD�MXJD�DGD�EHUÀUPDQ�VHFDUD�XPXP�

Ayat-ayat ini memberitahu bahawa kuasa untuk menghalal dan mengharamkan sesuatu 
perkara, pada dasarnya, terletak di tangan Tuhan dan manusia tidak boleh menghukum-
kan sesuatu yang bercanggah dengan apa yang telah ditetapkan halal atau haram oleh 
$OODK�7D·DOD�

Ada pun seorang Muslim yang memilih untuk meninggalkan memakan daging sama 
sekali dalam kehidupan seharian sebagai pilihan peribadi, tanpa mengiktikadkannya 
sebagai haram di sisi agama ke atas dirinya atau orang lain, ia bukan satu kesalahan 
dalam Islam kerana memakan daging hanya sesuatu yang diharuskan, bukan wajib, dan 
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,VODP�4XHVWLRQ�DQG�$QVZHU��5XOLQJ�RQ�QRW�HDWLQJ�PHDW�RU�GDLU\�SURGXFWV��YHJDQLVP������6HSWHPEHU�
������GL�KWWSV���LVODPTD�LQIR�HQ�DQVZHUV������UXOLQJ�RQ�QRW�HDWLQJ�PHDW�RU�GDLU\�SURGXFWV�YHJDQLVP���
3HMDEDW�0XIWL�:LOD\DK�3HUVHNXWXDQ� �2IÀFH�RI�0XIWL� RI�)HGHUDO�7HUULWRU\��� ´7KH�5XOLQJ�RI�%HFRPLQJ�
9HJHWDULDQµ��$O�.DÀ� )L�$O�)DWDZL� ������ ��� )HEUXDUL� ������ GL� KWWSV���ZZZ�PXIWLZS�JRY�P\�HQ�DUWLNH�
O�DO�NDÀ�OL�DO�IDWDZL�����DO�NDÀ�����WKH�UXOLQJ�RI�EHFRPLQJ�D�YHJHWDULDQ� �� $O�,VOăP� 6X·ăO� :D� -DZăE��
+XNP�7DUN�$NO�$O�0XVKWDTTăW�$O�+D\DZDQL\DK�:D�$O�,TWLVăU�C$OD�$O�1DEăWăW����-XQ�������GL�KWWSV���LV�
ODPTD�LQIR�DU�DQVZHUV�������'��$'�'�����'������'��$$�'��%��'������'��$��
D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8
�$��'�����'��$'�'���$�'�����'��$��'�����'���$�'��$���'�����'��$
7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89-
�'��$��'�����'�����'��$��'��$��'��$$�'��$��'��$$� �� 5LFKDUG� &�� )ROW]��
$QLPDOV�LQ�,VODPLF�7UDGLWLRQ�DQG�0XVOLP�&XOWXUHV��PV�������-DFTXHOLQH�$GDP��0HDW�DQG�,VODP��+RZ�
9HJHWDULDQ� LQ� (J\SW� 1DYLJDWH� )DLWK� DQG� &RQWHPSRUDU\� )RRG� (WKLFV�� PV�� ������� =LQQLUDK� 6KDLNK��
“Towards and Islamic Basis for Veganism”, ms. 129.

���

´���PDND�MDQJDQODK�NDPX�PHPXML�PXML�GLUL�NDPX��EDKDZD�NDPX�VXFL�EHUVLK�GDUL�GRVD���
'LDODK�VDKDMD�\DQJ�OHELK�PHQJHWDKXL�DNDQ�RUDQJ�RUDQJ�\DQJ�EHUWDNZD�µ

(Surah An-Najm, 53:32).

meninggalkan yang harus, tanpa mengharamkannya, tidak menyebabkan dosa dan 
bukan sesuatu yang tercela dalam agama.

Memang benar bahawa ayat-ayat Al-Quran berkaitan tumbuhan hanya menggalakkan 
diet buah-buahan. Galakan ini boleh difahami sebagai anjuran untuk melebihkan 
memakan buah dan tumbuhan dari daging atau mengutamakan diet buah dan tumbu-
han, tanpa meninggalkan memakan daging sama sekali. Namun ini tidak bermakna, 
apabila seorang Muslim itu pilih untuk mengambil langkah yang lebih dari itu, iaitu 
meninggalkan memakan daging atau apa jua makanan yang mengandungi bahan-bahan 
dari haiwan sama sekali perlu dihukum sebagai berdosa. Hal ini sama seperti pilihan 
seseorang untuk tidak mahu makan ikan yang telah disepakati halal dalam Islam di sisi 
ulama, atau apa jua makanan yang mempunyai bahan dari ikan atas sebab-sebab periba-
di seperti selera tekaknya tidak dapat menerimanya. Dia tidak boleh dihukumkan berdo-
sa selama mana dia tidak mengiktikadkan ikan haram ke atas dirinya dan orang lain.

Selain dari di atas, Muslim yang memilih untuk mengamalkan gaya hidup nabati yang 
meliputi vegetarianisme dan veganisme hendaklah juga menjauhi dari merasa dirinya 
lebih baik dan mulia di sisi agama atau di mata Allah taala (self-righteous) berbanding 
mereka yang memakan daging kerana sikap seperti ini dikeji oleh Al-Quran dalam ayat, 

5XPXVDQQ\D��WLDGD�NHVDODKDQ�EDJL�0XVOLP�\DQJ�PHPLOLK�XQWXN�PHQMDGL�SHQJDPDO�JD\D�
hidup nabati sebagai pilihan peribadi dengan syarat dia tidak beriktikad bahawa 
memakan daging adalah haram di sisi Islam ke atasnya dan Muslim yang lain dan tidak 
memandang rendah kesolehan orang Islam di mata Allah taala kerana tidak mengamal-
kan gaya hidup yang sama sepertinya.

���
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,EQ�$O�$WKĦU��8VXG�$O�*KăEDK�)Ħ�0DCULIăW�$O�DKăEDK��%HLUXW��'ăU�,EQ�+D]P�� MOG�����PV����� ,EQ�C$EG�
$O�%DUU��$O�,VWĦCăE�)Ħ�0DCULIăW�$O�$KăE��%HLUXW��'ăU�$O�-D\O��MOG�����PV��������
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$EL�'DZXG��6XQDQ�$EL�'DZXG��+DGLWK�1R�������228

Sikap ini bukan sesuatu yang baru dalam tradisi Islam. Ia bukan muncul di zaman moden 
kini. Di zaman Nabi s.a.w terdapat seorang sahabat yang bergelar Abi Al-Lahm Al-Ghi-
fari. Abi Al-Lahm bermakna “Si Penolak Daging”, bukan “Bapa Daging” seperti yang 
masyhur bagi kunyah (gelaran) dalam bahasa Arab seperti Abu Al-Qasim (Bapa si Al-Qa-
sim) dan Abu Musa (Bapa si Musa). Terdapat perbezaan pendapat tentang sebab bagi 
gelarannya itu. Ada yang mengatakan gelaran itu diberi kerana dia seorang yang sangat 
suka makan daging. Ada pula yang berkata yang sebaliknya, iaitu beliau meninggalkan 
memakan daging. Ada pula berpendapat ia adalah kerana beliau tidak memakan daging 
yang disembelih dan dipersembahkan kepada berhala. Pendapat kedua ialah yang 
paling popular dan diterima. Pendapat ketiga dinilai lemah kerana memakan daging 
yang disembelih bukan dengan nama Allah dan dipersembahkan kepada berhala-berha-
OD�GLKDUDPNDQ�GDODP�$O�4XUDQ�\DQJ�ZDMLE�GLWLQJJDONDQ�ROHK�VHPXD�RUDQJ�,VODP��2OHK�LWX��
tidak munasabah untuk perkara itu dijadikan gelaran khusus bagi sahabat berkenaan.227 
$EL�$O�/DKP�MXJD�WHUVHQDUDL�VHEDJDL�SHULZD\DW�KDGLV��VHSHUWL�KDGLV��

´·8PD\U��KDPED�$EL�$O�/DKP��EHUNDWD��$NX�PHQ\HUWDL�SHUDQJ�.KD\EDU�EHUVDPD�
WXDQ�WXDQNX�\DQJ�PHQ\HEXW�WHQWDQJNX�NHSDGD�5DVXOXOODK�V�D�Z��'LD�PHPDQJJLO�DNX�
GDQ�PHQJJDQWXQJ�SHGDQJ�SDGDNX��$NX�SXQ�PHPEDZDQ\D�EHUVDPDNX��5DVXOXOODK�
V�D�Z�NHPXGLDQ�GLEHULWDKX�EDKDZD�DNX�DGDODK�KDPED��'LD�SXQ�PHQ\XUXK�DJDU�DNX�
GLEHUL�EDUDQJ�GDUL�VDNL�EDNL�UDPSDVDQ�SHUDQJ��$EX�'DZXG�EHUNDWD��0DNVXGQ\D�

5DVXOXOODK�V�D�Z�WLGDN�PHPEHULQ\D�EDKDJLDQ�GDUL�KDUWD�UDPSDVDQ�SHUDQJ�>NHUDQD�GLD�
DGDODK�KDPED@��$EX�'DZXG�GDQ�$EX�¶8ED\G�EHUNDWD��'LD�PHQLQJJDONDQ�PHPDNDQ�

GDJLQJ�EDJL�GLULQ\D��ODOX�GLJHODU�$EL�$O�/DKP�µ

(Riwayat Abu Dawud)

´·8PD\U��KDPED�$EL�$O�/DKP��PHULZD\DWNDQ�GDUL�$EL�$O�/DKP��EDKDZD�GLD��$EL�
$O�/DKP��PHOLKDW�5DVXOOXOODK�V�D�Z�EHUDGD�GL�$KMDU�$O�=D\W��GDODP�NHGDDQ�PHPDNDL�
NDLQ�SHQXWXS�NHSDOD�PHQJDQJNDW�NHGXD�WDQJDQQ\D�EHUGRD�PHPLQWD�KXMDQ��$EX�¶,VD�
EHUNDWD��$EX�4XWD\EDK�EHUNDWD�WHQWDQJ�KDGLV�LQL�GDUL�$EL�$O�/DKP��NDPL�WLGDN�WDKX�

KDGLV�GDUL�$EL�$O�/DKP�NHFXDOL�KDGLV�\DQJ�VDWX�LQL�VDKDMD��$GDSXQ��¶8PD\U��KDPED�$EL�
$O�/DKP��DGD�PHULZD\DWNDQ�EDQ\DN�KDGLV�GDUL�1DEL�V�D�Z�GDQ�GLD�DGDODK�VHRUDQJ�

VDKDEDW�µ

(Riwayat At-Tirmidhi)

183



$O�7DUPLGKL��-DPL·�DO�7DUPLGKL��+DGLWK�1R������229

Ibid.���

Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Hadith No. 3133.231

'DODP� FDWDWDQ� ELRJUDÀ� $EL� $O�/DKP� GDODP� NLWDE�NLWDE� PHQJHQDL� SDUD� VDKDEDW� 1DEL�
s.a.w, tidak dijumpa apa-apa celaan ke atas peribadinya kerana tabiat yang membawa 
pada gelaran itu dari kalangan para sahabat dan generasi awal. Ulama hadis yang 
mengkaji latarbelakang para perawi hadis juga tidak membuat catatan negatif ke atas 
keperibadiannya yang menyebabkan hadisnya ditolak atau menjadi lemah.

Terdapat juga hadis yang meriwayatkan tentang individu di zaman awal Islam yang 
memilih untuk tidak makan daging ayam, 

Tiada laporan bahawa lelaki berkenaan dicela atas pilihan peribadinya untuk tidak mahu 
makan daging ayam sama sekali atas sebab peribadi walaupun setelah diberitahu 
bahawa ia adalah halal kerana Nabi s.a.w pernah memakannya.

2OHK�LWX��EHUODSDQJ�GDGD�GDODP�SHUNDUD�LQL�EXNDQ�VHVXDWX�\DQJ�GLFHOD�ROHK�,VODP�

´=DKGDP� $O�-DUPL� EHUNDWD�� .DPL� EHUVDPD� $EX� 0XVD� $O�$VKCDUL�� /DOX�� GLKLGDQJNDQ�
PDNDQDQ�\DQJ�WHUGDSDW�GDJLQJ�D\DP��6HRUDQJ�LQGLYLGX�GDUL�%DQL�7D\PLOODK�$KPDU��\DQJ�
UXSDQ\D�VHSHUWL�VHRUDQJ�KDPED�WLGDN�PDKX�VHUWDL� MDPXDQ�LWX��$EX�0XVD�SXQ�EHUNDWD�
NHSDGDQ\D�� 6HUWDLODK�� 6HVXQJJXKQ\D� DNX� SHUQDK� PHOLKDW� 5DVXOXOODK� V�D�Z� PDNDQ�
VHVXDWX�GDULQ\D��GDJLQJ�D\DP���'LD�EHUNDWD��$NX�PHOLKDW�D\DP�PHPDNDQ�VHVXDWX�\DQJ�

NRWRU�EDJLNX��$NX�SXQ�EHUVXPSDK�XQWXN�WLGDN�DNDQ�PHPDNDQQ\D�µ�

�5LZD\DW�$O�%XNKDUL�
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